
课程名称：中医学基础  
课程名称：针灸学  
课程名称：中草药学 
课程名称：推拿学   
西医学基础（包括心理学)

招生简章  
2023-2024



简介
成为神州中医大学的学生意味着您在欧洲最具影响力的中医大学学习和

深造。

我们的教学和培训得到了荷兰及欧洲相关国家中医药专业学会的认
可。一年制的西医基础学教育获得了荷兰辅助医学教育权威独立评估机构
CPION40学分的认证，所有学科达到最新的荷兰HBO应用型大学学士水平的
教育标准。

 2017神州中医大学成为荷兰唯一一家世界针灸联合会认定的国际教育培训
基地。

选择神州中医大学，为您的未来人生开创新天地。

*具体认证评估将根据认证机构和专业学会有关条例和规定改变而不断更新。



董事长致辞
神州中医大学创建于1990年， 是全欧洲最具规模的专门培养中医药

专业人才的教学机构之一。建校30多年来，以 “秉承传统，发扬创新”为校
训，培养了数以千计的中医药专业人才，深得社会各界好评，被誉为  
“欧洲中医的摇篮”。

我们借鉴中国国内中医药大学的人才培养模式，结合欧洲本土特
色，合理优化教学大纲，以 一流的师资团队，打造中医中药、针灸、推拿、
西医基础等系列精品课程。

我们的教学和培训得到了荷兰及欧洲相关国家中医药专业学会的认
可，教学模式、课程设计和培养经验得到社会广泛赞誉，被荷兰、欧洲和世
界众多中医学校学习和借鉴。

我们所有的课程都是非全日制教育，确保您能够将工作、家庭和学习三者兼顾。
我们的授课教师不仅向学生传授医学知识，还指导其临床安全操作规范。我们强调
职业素养，使学生明确对患者的责任。我们努力教导所有的学生以合乎职业和伦理
道德的安全方式开始他们未来的职业。

 中医与中国传统文化及哲学密切相关。传承中国传统文化对学生们更清楚地 
理解中医大有裨益。

神州中医大学努力营造一个传统与现代相互交融、轻松活泼、治学严谨的课堂 
气氛和学术氛围。

作为大学的创始人和集团的董事长，我很高兴有机会向您展示我们拥有的一切
成果，尽力为您提供学业和未来事业的蓬勃发展所需的内外环境，选择在神州中医
大学学习，将为您未来事业的成功搭建一个崭新的桥梁。

董志林

创始人兼董事长 
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理念和使命 
神州中医大学的使命是按照最高的专业标准教育学生，使其成为

一名具有高专业水准，为患者提供健康服务的中医从业者。

 为了实现这一目标，为保持所有课程的专业水平，我们定期进行 
教学评估，并通过问卷等方式从教师和学生那里得到反馈，以其不断
提高教学水平。

我们鼓励教师、带教老师、工作人员和学生的多样性，提倡教师、 
带教老师、学生和工作人员之间的相互尊重，以及追求学生和患者 
之间在伦理道德以及职业道德上的最高标准。

神州中医大学作为荷兰以及欧洲的中医本科和专业继续教育的学
术表率，同时在中医药的临床医疗和服务、公共卫生和预防以及社区
服务等方面有所建树。

神州中医大学全心致力于  
以最高的专业标准教育学生
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机构组成、员工和考试委员
教务处主任： 谭   丹
教务处： 黄俊  Rob van Hees  

考试委员会：
吴继东 龙梅   Toine Korthout

教育认证
神州中医大学三年制的中医教育和一年制的西医基础学教育均达

到最新的荷兰HBO应用型大学水平的教育标准。荷兰毕业生无需经过
额外专业考试可直接加入专业学会，享受医疗保险的医疗费用退还政
策和治疗费增值税豁免待遇。

 神州中医大学的各项教育课程目前得到了众多荷兰中医药专业学
会的认可，其中包括NVA（荷兰针灸协会）和TCMned（荷兰华人中医药
学会）。具体情况视各学会政策的改变而定。

此外，您的学费无需缴纳增值税。

神州中医大学是欧洲最具影响力的中医教学机构之一。
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学习守则 
基本要求

1. 学生必须具备足够的中文的水平， 能熟练听，说，读，写中文。
2.  具备简单的电脑使用技能，能使用微软办公软件，会上网查询资

料，查收邮件，利用相关软件完成各类学习任务，如做作业及写论文
等。

出勤率和自学时间

为了保证学习质量，我们要求学生的最低出勤率不得低于 80%，学
生自学和实习时间为课堂教学时间的5倍。

授课时间安排
中医课程每学年二十天，每月一个周末（星期六和星期天，偶尔有

例外）。此外，学校还在工作日提供有老师指导的练习课，学生可报名
参加。

一年的西医课程安排了二十三天，每月一个周末（星期六和星期
天，偶尔会有例外）。

所有课程安排将于2022年5月在网上公布。 



课程结构

1.  医生，理疗医师和其他接受符合PLATO and Terms 医学专业人士并持有BIG登记，以及外国文
凭获得相关机构认证的例外。

2.  推拿课程的第一年与针灸课程的第一年相匹配。

3.  每个专业学会有不同的规则和要求，详情请和他们直接联系。

4.  各专业学会有权从患者利益和安全性出发，制定相关语言要求。 

有些课程的平行学习是允许的，但是学校不能保证避免所有上课日期的重复，请务必自己确认。

西医学基础1 
 学制：1年， 文凭

中医学基础 
 学制：1年， 证书 

专业学会／协会的会员3/4 
（针灸，中草药，推拿）

推拿专业2 
学制：1年, 文凭

中草药专业 
学制：2年, 文凭

针灸专业 
学制：2年, 文凭
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课程名称 
中医基础学
目的是向学生提供未来从事针灸、中药 

或推拿专业所需要的足够中医基础理论
和诊断学知识。 
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介绍中医的基础理论知识，包括中医理论体系的形成和发展、
基本特点、阴阳五行学说、藏象学说、精气血津液、经络学说、体质学
说、病因病机学说、防治原则以及中医的各种诊断方法。中医基础学
是学习针灸、推拿、中药等课程的必修课。

除了上课的时间以外，学校还提供在校教室5天练习课。另外，学
生需要参加理论学习小组，互动练习小组以及临床见习和实习等活
动，以此为您进一步学习其他中医课程打下坚实基础。

课程的主要内容：

■	 中医学的基本概念
■	 阴阳学说
■	 五行学说 
■	  藏象
■	  气、血、津液
■	  中医体质
■	  病因和病机
■	  舌诊
■	  脉诊
■	  其他 诊断方法
■	  八纲和病因
■	  藏象辨证
■	  气血津液辨证
■	  六经／三焦／卫气营血辨证
■	  如何开始良好的医患交流

学制： 一年
学费: € 2.100,-
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课程名称 
针灸学 

针灸学是中国医学的重要组成部分，课程内容包括
经络、腧穴、针灸方法、艾灸、拔罐、耳针、头针、 

临床常见多种疾病的治疗。
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学生在完成中医基础学课程的基础上，继续进行针灸经络、穴位和针
灸技术等知识的学习和培训。

 除了上课的时间以外，学校还提供在校教室20天练习课 (每学年10
天)。另外，学生需要参加理论学习小组，互动练习小组以及临床见习和实
习等活动，通过两年期间的学习，为您顺利毕业后能独立从事临床工作
打下基础。

第一学年课程的主要内容：

■	  针灸基础理论
■	  经络系统概论
■	  特穴理论
■	  经络和穴位的基本知识，包括14条经络路径；常用穴位的位置、 

功能和临床适应症
■	  针刺技术
■	  灸法和拔罐
■	  头针、耳针和电针法
■	  基本穴位组合

第二学年课程的主要内容：

■	  针灸治疗总论
■	 针对以下疾病类别的针灸治疗：
	− 精神疾病
	− 神经疾病
	− 泌尿生殖系统疾病
	− 肌肉骨骼和疼痛
	− 免疫疾病和过敏症
	− 胃肠和呼吸道疾病

	− 皮肤病
	− 耳鼻喉科疾病
	− 妇科疾病
	− 儿科疾病
	− 其他常见病，包括慢性疲劳综合

症和戒断综合征
■	 如何成为一名合格的针灸师

学制： 二年
每年学费: € 2.100,- 
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课程名称 
中药学

学生在完成中医基础学课程的基础上，继续进行中药、
方剂以及内科治疗学的学习和培训。课程内容包括 

中药学和方剂学的概念、目的与方法、中药方剂的药性
和治病的机理，中药配伍的目的和应用规律等。
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本课程同时适合于已经取得针灸师和推拿师资格者继续学习深
造。

一年级的学生主要在中药房实习，熟悉常用中药方剂的配伍，二年
级的学生主要跟随临床医生实习。

除了上课的时间以外，学校还提供在校教室10天（中药二年级）练习
课。另外，学生需要参加理论学习小组，互动练习小组以及临床见习和
实习等活动，通过两年期间的学习，为您顺利毕业后能独立从事临床工
作打下基础。

课程内容：

■	 药材的性味
■	 方剂配伍原则
■	 中药和方剂
■	 化学与药理学的概念
■	 中药的安全使用指南
■	 欧洲法规、禁止使用受保护的濒危野生动植物物种
■	 疾病的鉴别和治疗

学制：二年
每年学费: € 2.100,- 
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课程名称 
推拿学 

本课程的重点是推拿手法基本训练， 
成人和儿童常见的疾病治疗。

*学生必须在完成中基和针灸一年级课程学习的基础上才能报读推拿专业。
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在推拿课上，至少有50%的时间是用于实践练习。学生需要在不
断的互动练习中提高各种推拿技术，进而提高临床操作技能。临床
见习能让学生跟随有丰富临床经验的推拿治疗师学习对各种疾病
的推拿治疗。

课程主要内容：

■	 推拿疗法的历史、原理和理论简介
■	 推拿手法
■	 推拿疗法在成人各种疾病中的应用
■	 小儿推拿：适用于儿童的特殊穴位和特殊手法
■	 推拿治疗：小儿临床常见的各种疾病
■	 推拿疗法：如何成为一名合格的推拿医生

学制：一年
每年学费: € 2.100,- 
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西医基础学 
（包括心理学）

高强度的西医学课程向同学们介绍人体解剖学、
生理学和病理学知识以及心理学知识。西医课程

还包括关于最新添加的项目，如医学伦理学、医疗
卫生法规、药理学和心理学等。
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除了解剖学和病理学，课程还包括符合现代医疗实践的医德、卫生
法、药理学和心理社会学等主题。

本课程采用活泼、互动的教学方式。老师在教授理论部分后，学生分
小组学习。学生们需要就选定的主题进行演示，练习自己的诊断技能。
该课程是根据PLATO标准设置的，该标准由荷兰健康保险公司制定。
这些标准会定期更新，以符合专业情况的要求。该课程已获荷兰CPION
认证。

课程的主要内容：

■	 关于荷兰的临床医疗病历记录方面的法律法规
■	 社会地图：荷兰精神卫生保健体系及其目标
■	 人体定位
■	 细胞学和胚胎学的基本概念
■	 组织和组织修复
■	 表皮系统：皮肤的解剖学、生理学和病理学
■	 骨骼和肌肉: 解剖学、生理学、病理学
■	 血液和免疫：生理学和病理学
■	 心血管：解剖学、生理学和病理学
■	 肺和呼吸：解剖学、生理学和病理学
■	 消化系统：解剖学、生理学和病理学
■	 泌尿系统：解剖学、生理学和病理学
■	 神经系统：解剖学、生理学和病理学
■	 内分泌系统和激素：解剖学、生理学和病理学
■	 营养、代谢和温度调节
■	 接诊、观察和体格检查
■	 感染和寄生虫病
■	 男女性生殖系统生殖系统的疾病、乳房疾病和性传播疾病
■	 心理学的分支：生物、学习理论、人本主义和系统理论法
■	 应用心理学；人格发展、生命的阶段及其相关任务、精神病理学和社

会、老化和死亡
■	 精神病理学的概念；DSM IV 系统与 DSM V 系统的区别；基本特征、

诊断过程，心理障碍
■	 精神病药物学和精神病的诊疗：基本概念、认知归因以及治疗的忠

诚度
■	 医学和心理社会的征象： Red flags

请注意： 根据有关专业学会的要求，可能需要增加其它培训课程。西医
班的学费不包含此项费用。

荷兰CPION  40EC认证 
学制：1 一年
学费: € 2.100,-
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授课和临床带教老师
神州中医大学的针灸、中药，推拿及西医老师们均毕业于各医

学大专院校，有着多年的丰富临床和教学经验。

神州临床带教老师： 
黄俊     杨萱
阮国盛 赵丽平

药房实习团队:

陈亚琴
王    莉
孙晶晶

周琳琳
袁翠玲

临床实习协调员: 

优    妮
袁慧心
陈咏梅

教务主任: 谭  丹
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教学团队：

我们从全欧洲聘请了本专业领域的顶级专家和教授组成教师团队，他们既有深厚的
专业理论功底、丰富的教学经验，又有数十年的临床实践经验，以此来确保我们高品质的
教学活动。

沈惠军

西医基础学（包括心理学）教师团队

*以上排名不分先后，按姓氏排列

中医学科教师团体

唐铁军谭 丹 吴继东汤淑兰

石宝顺黄俊

杨志刚

丁 芸

钱 成

夏林军

任天荣

杨 萱 于福年邢玫

黄俐俐 李 智 刘慧姣
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教材及其他推荐书籍
推荐书目：

■	 中医基础理论学
■	 中医诊断学
■	 经络腧穴学
■	 针法灸法学
■	 针灸治疗学
■	 中药学
■	 方剂学
■	 药理学
■	 推拿基础学
■	 推拿临床学
■	 中医内科治疗学
■	 人体解剖学 
■	 生理学
■	 内科学
■	 药理学
■	 临床心理学
■	 医学法规
■	 医学伦理学
■	 *诊断学
■	 *病理学
■	 *黄帝内经
■	 *伤寒论
■	 *针灸甲乙经
■	 *针灸大成
■	 *濒湖脉学
■	 *脉经
■	 *难经
■	 *医学三字经
■	 *辨舌指南
■	 *中医症状鉴别诊断学
■	 *中医制法与方剂

推荐书目有必读和选读之分，每年的教材或版本可能会有所变化， 
详情请等待教务秘书最后通知。

注：带*号为选读书籍 
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教学见习和实习
学生在神州学习的所有中医学课程都必须参加临床见习或实习，

且必须完成相应数量的病历报告。

临床实习

神州医药中心门诊部为学生提供临床见习机会，学生们可以获得
一定数量的免费见习机会。神州门诊部的医师和治疗师们在针灸、 
推拿、内科和皮肤科等领域有丰富的临床和带教经验。

 
校内带教练习

        神州中医大学为在校生（中医学课）提供有专业老师指导的练习
课，具体课时根据课程需要安排，每次课每人收费10欧。
*本练习课为非强制性。

外部培训

本校学生还可选择经神州中医大学认证的分布在欧洲各地的中医
诊所实习。详情可在学生网页中搜索。

国际培训

神州中医大学与世界针灸学会联合会，广州中医大学和温州医科
大学建立了合作伙伴关系，学生在毕业后，如有意愿到中国实习，神州
中医大学可协助联系世界针灸学会联合会，广州中医大学和温州医科
大学的附属和教学医院进行实习(实习费用自理)。

职业培训和进修课程
神州中医大学常年提供各类职业培训和进修课程，目的是扩大中

医药、针灸从业者和学生们的知识和技能。课程讲师皆为来自中国及
西方各国的中医药界知名专家。

神州中医大学高级进修课程得到所有荷兰主流专业学会的认证，
作为继续教育学分。

具体课程请查阅学校的网站：www.shenzhou-university.com
如果想及时得到关于进修课程的信息，请在网站上留下您的邮

件，我们会第一时间通知您。
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学费、考试费等规定
每门课程一学年学费用为2100欧元。首次的报名费用 为95欧元 

(报名费不予退还)。
*如果你想同时参加两个班的学习，你必须缴纳两个班的学习费用。不允许同时就读

同一个专业两个年级的课程(例如针灸1年级和2年级)

学费包括课程和教学大纲费、期中考试和期末考试费及第一次 
补考费，不包括课本费，其他教材费以及练习课的费用。
*  这是2023-2024学年的价格，学校有权作相应调整

考试费用

期中考试：免费 期末考试：免费。第一次补考免费。
第二次补考费用为 100欧元。
补考两次仍然没有及格者，需要接受学习能力评估。

其他考试

从外校转学加入神州中医大学的水平测试考试：100 欧元。 
加入专业学会中医各专业水平考试为300欧元。

支付信息

注册入学的学员会收到财务处的发票，按照学校规定收到发票后
需要30天之内付款。超出30天需要额外支付50欧元管理费。学校不 
接受分期付款。

课程取消

学生如需取消课程，需要通过书面或电子邮件申请。课程开始前14 
天取消：仅收取报名注册费。课程开始前14天内取消：收取50 %  
学费。课程开始后取消：学费不予退还。

退费

学费不予退还，除非有严重事故和疾病、死亡等不可抗拒的情形，
我们会酌情处理。课程开始三周后，学费不予退还。请阅读我们 
的网站，了解更多关于付款和退款信息。
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招生条件
教育要求

■	 高中毕业文凭或高中毕业学历水平
■	 理疗师或其他治疗师
■	 HBO 护士
■	 医生，牙科医生，专科学生
■	 外籍学员持有相当于荷兰HAVO，或 MBO-4文凭（高中毕业学历水

平）

语言要求

■	 熟练听，说，读，写中文

报名资料

■	 填写报名表格（或登陆神州中医大学网站 网上填表 
www.shenzhou-university.com）

■	 个人照片
■	 文凭及认证复印件

*网络报名者请将您的个人照片和文凭复印件上传。

报名日期

请在7月15日之前填写好报名表格并通过电子邮件、信件或面交学
校教务处。如在7月15日后报名，请与学校秘书处联系。如果因报名人
数不足等不可抗拒的原因，神州中医大学保留暂停开班。

无法预期的改变

本招生简章中的措辞如有歧义或不明确之处，由神州中医药大学
的给予合理解释为准。
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联系信息
电话联系： 

周三至周六上午10点---12点，下午2点---4点 （中文或英文或荷文）
周一至周六上午10点---12点，下午2点---4点 （英文或荷文）

教务处工作人员： 

黄俊 jun@shenzhou.com 
Rob van Hees  rob@shenzhou.com

公共邮件： shenzhoucoordinator@gmail.com 
学校地址：Geldersekade 67, 1011 EK Amsterdam
电话号码：020-6203371 (直通热线) 
微信号： SOU0206203371
网站：www.shenzhou-university.com
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In the event of ambiguity or unclarity in this Study Guide the 

wording is subjected to a reasonable interpretation thereof 

by Shenzhou University of Traditional Chinese Medicine. 

本招生简章中的措辞如有歧义或不明确之处，由神州中医药
大学的给予合理解释为准。 
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